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I Jornada Acadêmica
do Curso de Pedagogia da UERGS em Cidreira
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PEDAGOGIA
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Praia da Cidreira

PEDAGOGIA

DAP

Diretório Acadêmico
da Pedagogia UERGS

Cidreira 

apoio:realização:

Jornal

Aconteceu com grande sucesso a I Jornada 
Acadêmica da Pedagogia da UERGS de Cidreira. 
Durante uma semana os acadêmicos, professores e 

convidados estiveram  apresentando trabalhos e 
d i scu t indo  sobre  os  novos  rumos  para  o 
desenvolvimento do pensamento pedagógico.  O 
evento, organizado pelas acadêmicas e professores da 
UERGS atingiu todos os seus objetivos.

Segunda a Sábado das 08h30`às 12h e das 14h às 19h, Domingos das 09h às 12h e das 14h às 17h

VISA

Hipercard

Crediário Próprio
Crédito no Cheque

DVD SONY

MICROONDAS 17L

Conjunto de Panelas

5XR$30,005XR$60,00
R$149,00

110/220V

R$299,00

5 Peças (Polida)

5xR$15,00 R$75,00
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SUPERMERCADO

GOLFINHO

Av. Mostardeiro Esquina Av. Calábria

3681.2803

Qualidade e
Variedade
SUPER OFERTAS!

Celular Desbloqueado
 a partir de R$159,00
 Todos os Chip’s R$15,00

TIM

Brasil Telecom

R$269,00

Brinquedos a partir de R$15,00

a vista
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Ivan Therra

COLUNA DO LULI

51.3681.3456 / 51.8206.2550

Os Secretários
ganham Super
Aumento de...

... 30% e vão
passar a ganhar

R$ 4.100,00

E para os
Funcionários?

Nada!

O que é a UERGS?
Depois de muitas reuniões durante o Orçamento 

Participativo, onde a comunidade em pleito legítimo 
escolheu que a UERGS é prioridade para o 
desenvolvimento de nossa cidade. Foi preciso que a 
comissão de instalação da UERGS fosse muito hábil 
nas negociações, para lograr êxito na obtenção do aval 
para que a UERGS finalmente viesse para a nossa 
cidade. Depois de anos de luta incessante, para garantir 
às nossas comunidades a possibilidade do acesso ao 
ensino superior gratuito aqui em nossa praia, nos vemos 
novamente diante do fantasma da perda da nossa 
universidade. 

Quantas foram as discussões a respeito desta 
possibilidade, tratada pelos desavisados ou mal 
intencionados como boatos sem fundamento? Fomos 
até acusados pela ignorância alheia de plantarmos 
notícias sem fundamento sobre a perda da UERGS. 

Foi necessário o movimento estudantil, comunitário e 
popular ir para as ruas afim de que pudéssemos exigir e 
conseguir a permanência da UERGS em Cidreira.

É importante destacar que a nossa Prefeitura fez muito 
mais que a sua parte, quando o atual prédio da UERGS 
foi oferecido para a universidade. Nosso prefeito, Beto 
Pires, ao saber da indisponibilidade financeira da 
UERGS para honrar seus compromissos, previamente 
acertados para a restauração do prédio, assumiu as 
despesas e concluiu a reforma dando condições para 
que a universidade se mudasse para o novo prédio na 
avenida central da cidade.

E agora, que temos o Curso de Pedagogia e Biologia 
Marinha funcionando em nossa universidade, vem de 
forma bombástica a notícia de que estão sendo feitas 
reuniões, às costas de Cidreira, para tirar, talvez a mais 
importante conquista de nossa comunidade.

Caso os estranhos que não conseguiram compreender 
o valor das lutas do nosso povo estejam pensando que 
será fácil, montar esquemas políticos e simplesmente 
tirar da nossa cidade a universidade que aqui está 
instalada. Enganaram-se. Nossa comunidade saberá 
lutar, como sempre lutou, para que a sua história e suas 
conquistas não sejam relegadas a planos inferiores e 
des t ru ídas  pe la  f raqueza  dos  pensamentos 
individualistas. Saberemos reconhecer os que entraram 
pelas portas e corações abertos de nossa cidade para, 
desrespeitosamente, querer fazer-nos de escada para 
fúteis projetos de ascensão profissional. Saberemos 
reconhecer os traidores que todos os dias chegam em 
nossa cidade para aprender a evoluir, mas não respeitam 
a história e conquistas de nosso povo. Será que a nossa 
UERGS é moeda política, apenas trinta dinares, na mão 
de traídores? Afinal, o que é a UERGS? 

 A UERGS É NOSSA.
Os mais antigos lembram da 

Campanha do Petróleo é nosso. Eu 
estava lá. Agora temos que iniciar 
com urgência, a Campanha: A 

UERGS É NOSSA. 
Mais uma vez, estão querendo nos tirar a UERGS, e 

não venham os idiotas dizer que eu estou inventando 
coisas. Querem levar a nossa Universidade para o 
município de IMBÉ, e as tratativas vão adiantadas. Se 
não lutarmos, conseguirão e depois de sair daqui, nada 
nos trará, ela de volta. 

A UERGS não está em Cidreira por acaso. Ela veio 
para cá com muita LUTA, muita reunião, muito 
estudo e muito VOTO. 

Será que tudo o que se fez não tem nenhum valor?
Será que os Votos conseguidos nas Reuniões do 

Orçamento Participativo, não valem nada? 
Será que o dinheiro e trabalho posto nela, pelas 

comunidades de Cidreira, Capivari do Sul, Palmares, 
Balneário Pinhal e até Tavares, não significam nada? 
Ou será que é só má vontade com Cidreira, por parte 
das autoridades. 

Será que alguém tem algum interesse em prejudicar 
nosso município e seu POVO? 

E, ainda mais, a nossa Prefeitura doou um prédio do 
município para localizar a UERGS. Quem nos paga? 
Quem nos devolve o dinheiro gasto? E quem nos 
devolve a DIGNIDADE, se perdermos a UERGS? 

A LUTA não é minha, mas de toda a Comunidade, 
dos alunos da UERGS, dos que já se formaram e dos 
Estudantes do segundo e Primeiro Graus, que logo ali 
adiante poderão estudar na UERGS. 

Portanto a LUTA É BOA e A UERGS É NOSSA.

           PERIGO NAS ONDAS DO MAR. 
Os pescadores mais experientes, literalmente se 

apavoraram com o treinamento dos SALVA VIDAS, 
na Praia de Cidreira. Num dos dias de mar mais 
agitado, os exercícios no mar foram realizados, sem 
que se visse o perigo que estavam correndo os 
treinandos. Eles tem que treinar, mas deveria ser em 
dias que o mar não estivesse tão perigoso. Já se viu os 
problemas que ocorreram em Rio Grande e outros 
locais. Será que se precisa arriscar a vida de jovens 
pais de família? Até quando?

Mui amigo.
Um Abraço para o MIMOSO

SOU CIDREIRENSE E NÃO DESISTO NUNCA

BOATOS X FATOS
Segundo o dicionário, boato é uma 

n o t í c i a  a n ô n i m a  q u e  c o r r e 
publicamente sem confirmação. E, 

fato é coisa ou ação feita; aquilo que realmente 
existe, que é real. Portanto se algo é publicado com 
foto, data e local: Não é um Boato, mas sim um Fato!

Há poucos dias foi veiculada, por jornais de 
circulação regional, uma matéria com a seguinte 
manchete: “Campus da Uergs pode deixar Cidreira 
e se Instalar em Imbé”, com foto da reunião onde 
ocorreram as primeiras tratativas com o Reitor da 
Uergs, o coordenador do Pólo Cidreira, prefeito 
eleito e vice-prefeito de Imbé, entre outros. A 
matéria diz ainda que “num primeiro momento” o 
Reitor já aprovou essa proposta e que aguarda o novo 
governo tomar posse para dar continuidade às 
negociações.  Essa matéria causou muito espanto à 
comunidade cidreirense que desconhecia tal 
negociação, bem como as representações da 
comunidade que lutaram para que o Pólo aqui se 
instalasse. Como cidadã, acadêmica de Pedagogia e 
integrante do Comitê Regional Pró Uergs manifesto 
a minha indignação acerca desse FATO, pois até o 
presente momento essas notícias não foram esclarecidas. 

O desrespeito que ficou demonstrado com a 
comunidade acolheu a Uergs é inexplicável. 

NÃO queremos que a Uergs mude de cidade e tão 
pouco que o Curso de Biologia Marinha saia daqui. 
O que queremos é saber por que nossas lagoas não 
servem para os estudos dos acadêmicos e porque no 
prédio doado para abrigar a universidade não podem 
ser construídos os tais tanques tão necessários para o 
funcionamento do curso. Será que nossas lagoas e 
nossa praia não têm a cor certa ou a extensão 
desejada? Se existem recursos, que sejam investidos 
aqui, pois até agora não se tem notícia das verbas que 
foram destinadas para o Pólo Cidreira pelo Governo Federal. 

Queremos saber por que a Uergs não honrou com o 
acordo firmado com o executivo municipal de 
financiar parte da obra realizada no prédio doado 
para a instalação do Pólo Cidreira. Será que é um 
problema de bandeira? Ou será que o nosso prefeito 
e comunidade não merecem respeito? 

Apesar de existirem grupos que acreditam que o 
Pólo pertence à uns ou à outros, e que essa é uma luta 
perdida e que não cabem discussões, eu digo que A 
UERGS É NOSSA, permanecerei alerta e não me 
calarei até que as devidas explicações sejam dadas; 
esse é um direito que tenho e não será silenciado.

Lizi Barbosa – Acadêmica de Pedagogia da Uergs
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DVD Player

R$139,00
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* Neste Natal dê um Presente Inteligente! O Livro da História de Cidreira e o 
CD da Música da Praia! Tudo por apenas R$ 30,00! Tele-entrega: 3681.3456!

* Receba o seu Marisco em Sua Casa por 01 Ano! Apenas R$ 49,90! Ligue 
Agora para 3681.3456!

* A I Jornada Acadêmica da Pedagogia de Cidreira foi um Sucesso! 
Excelentes trabalhos e ótimos temas foram desenvolvidos durante o evento 
organizado pelos professores e acadêmicas da UERGS de Cidreira.

*  Ivan Therra realizou a Palestra Show - ReGente, durante a I Jornada de 
Acadêmica da Pedagogia da UERGS, falando sobre a Cultura Negra na Região 
Praieira Gaúcha, onde foi exibido o Vídeo da Ópera Popular “Boizinho da Praia”, 
dirigido por Ivan Therra e encenado por artistas da nossa comunidade praieira.

* A Vereadora Lena(PTB) convida à todas as nossas comunidades para 
participar do “Natal do Bem”, evento social que acontece no dia 17/12, no 
Restaurante Casarão. Maiores informações no Gabinete da Vereadora Lena.

* O nosso filme “O Maestro da Areia” foi exibido durante as comemorações da 
“Semana da Consciência Negra” da Escola Diogo Penha no Balneário Pinhal. 
Estiveram presentes o Diretor Ivan Therra, o Diretor de Arte Daniel Maíba, o Ator 
Mestre Julinho e o músico Badá do Túnel.

* Comunidades de Matriz Africana da Zona A e Costa do Sol reúnem-se para 
conversar e obter cadastro junto ao Fórum Estadual de Comunidades Tradicionais.

* Nosso Kioski é um espaço de confraternização e alegria junto ao Litoral Norte 
Hotel. No comando os excelentes Cleusa e Oscar! Inauguração do Nosso Kioski 
neste Sábado, 13/12. Imperdível!

* Casou-se, em Cerimônia Civil, na cidade de Osório, o Vereador eleito Matheus 
Junges(PcdoB). Nossos votos de Paz e Felicidade para o casal!

* Comunidades de Pescadores da Zona A e Costa do Sol reúnem-se para formar 
associação e obter cadastro junto ao Fórum estadual de Comunidades Tradicionais.

* Empresários da Cidrelândia investem forte em nossa praia e em breve 
inauguram uma Super Loja com visual magnífico na Av. Mostardeiro.

* Escolas de Cidreira realizam Natal Solidário e arrecadam presentes para dar às 
crianças no Natal. Todos podemos e devemos participar!

* O CAE fez apresentação prá lá de especial durante a I Jornada Acadêmica da 
Pedagogia em Cidreira. Sob a direção da Profa. Ivete Purim, o CAE apresentou a 
percussão praieira e um número de dança.

* Todas as comunidades de Cidreira estão se mobilizando para defender a 
permanência da nossa UERGS em Cidreira.

* O Vereador eleito Matheus Junges(PCdoB) foi o único a participar, 
acompanhar e defender os interesses dos moradores e veranistas da Zona A e Costa 
do Sol que terão suas casas demolidas por ordem judicial.

* Representantes do Fórum Estadual de Comunidades Tradicionais estiveram 
reunidos com os moradores da Zona A e Costa do Sol para defender os interesses 
das casas de Matriz Africana e pescadores atingidos pela decisão judicial.

* O Verão está batendo na porta! Vamos atender com todo o carinho os nosso 
veranistas e visitantes, porém sem esquecer que nós é que somos da praia!

Vão tirar a
UERGS de
Cidreira?

Mas... Quem?
Vai pro Imbé?

Como? O que?
Já teve Reunião?

E não me convidaram?
Mas logo eu que sou...

tão importante?
UÉ?

O Coordenador da UERGS
de Cidreira quer tirar a

nossa universidade daqui...  

Com um coordenador
desses, nossa UERGS

não precisa de inimigos!

* Jornais de Tramandaí e Imbé noticiaram que vamos perder a nossa 
UERGS! Já houve até reunião para tratar do assunto entre o Reitor da UERGS, 
Carlos Calegaro, o Coordenador da UERGS de Cidreira, Paulo Ott, o prefeito 
eleito do Imbé, Darcy Dias e vereadores do Imbé. Só Cidreira não foi convidada.

* O Coordenador da UERGS de Cidreira, Paulo Ott no lugar de defender a 
nossa universidade, declara que melhor mesmo é a nossa UERGS ir para o Imbé!

* A Coordenadora da Pedagogia da UERGS de Cidreira, Liliane Prestes, a 
Coordenadora das Ciências Humanas da UERGS declararam que não sabiam da 
reunião realizada com o objetivo de tirar a UERGS de Cidreira.

* As acadêmicas da Pedagogia da UERGS, não sabiam, a Secretária de 
Educação de Cidreira não sabia e as nossas comunidades de Cidreira também não 
sabiam que estão tramando para tirar a UERGS de Cidreira.

* Tal qual marido traído o nosso Prefeito, Beto Pires foi o último a saber que 
estão sendo feitas reuniões para tirar a nossa UERGS de Cidreira!

* Alguns descrentes, ou mal intencionados, estão tratando a notícia da perda da 
UERGS para Imbé como boato, porém ninguém tira foto de boato, e a reunião foi 
fotografada e amplamente divulgada pela imprensa. Isso não é boato, é fato! 

* Assaltos a luz do dia estão se ploriferando em nossa praia. E a segurança 
pública cada vez mais ineficiente. Com a chegada dos reforços de policiamento 
para o verão talvez a situação melhore. Os bandidos já estão aí!

* As casas da Zona A e Costa do Sol situadas na área de preservação ecológica 
permanente serão demolidas. Esta decisão é irreversível! Resta saber quando! 

* As Comunidades atingidas pela decisão judicial tentam se mobilizar para 
protelar a derrubada das casas afim de organizarem suas vidas.

* A responsabilidade pelo assentamento das comunidades atingidas é da 
Prefeitura. É o prefeito que deve designar local e condições de urbanidade e 
habitações para os atingidos pela demolição.

* Moradores atingidos não sabem para onde vão, quando serão demolidas as 
casas e nem sabiam que teriam suas casas demolidas. Mas a Prefeitura sabia.



I Jornada Acadêmica da Pedagogia em Cidreira
Durante uma semana os acadêmicos, professores e 

comunidades ligadas a área da cultura e educação 
estiveram reunidas no galpão do CTG Piazito do Litoral 
para realizar a I Jornada Acadêmica da Pedagogia em 
Cidreira - UERGS. Uma intensa e qualificada 
programação foi levada a efeito contemplando as mais 
variadas manifestações do pensamento para o 
desenvolvimento pedagógico. 

Acadêmicos da UERGS na inscrição para a I Jornada  da Pedagogia

Coordenação e Professores da Pedagogia apoiaram a realização do evento.

Um dos destaques entre as propostas apresentadas 
durante a I Jornada Acadêmica foi a iniciativa dos 
professores e acadêmicos no sentido de refazer os 
laços de ligação entre universidade, comunidades e 
sujeitos culturais de Cidreira.

Há muito que a nossa UERGS não realizava um 
evento onde as manifestações educacionais, culturais 
e artísticas da nossa cidade fossem valorizados. A 
reaproximação e a retomada do diálogo entre 
universidade e comunidades de Cidreira se deu com a 
participação de vários projetos educacionais e 
culturais que acontecem em nossa praia.

Universidade e cidade dialogaram apresentando 
cada qual as suas realidades, os trabalhos científicos 
apresentados pelas acadêmicas encontraram eco nas 
práticas pedagógicas apresentadas pelas educadoras 
de Cidreira. A regionalidade de nossa UERGS ficou 
destacada com a participação de projetos de Educação 
e Assistência Social realizado por educadores do 
Balneário Pinhal. 

Conhecer, reconhecer, descobrir novos caminhos 
identificados com as realidades das comunidades 
regionais. Inserir-se na cultura popular, sentir-se parte 
do processo histórico para poder compreender, 
estudar e propor ações conjuntas de transformação 
para uma sociedade melhor, possível e sustentável. A I 
Jornada da Pedagogia foi um passo, antes dos outros.

Não existe educar sem ser sensível, sem absorver a 
subjet ividade das comunidades.  Não existe 
sensibilidade sem cultura. A ligação entre universidade 
e cultura popular se deu com a presença de Paixão 
Cortes, Ivan Therra e Grupo de Cultura Popular 
Kikumbí e Banda Municipal de Cidreira. A vivência, o 
pensamento, o artístico, o cotidiano, o sentimento, o 
imaginário popular estiveram presentes na I Jornada 
Acadêmica para abrir um janela de conversação de duas 
vias com a nossa universidade.  

Paixão Cortes falou da universidade do galpão de um CTG.

As acadêmicas da UERGS apresentaram seus trabalhos aos participantes. 

Estão de Olho Grande na nossa UERGS
Cidreira, novamente, corre o risco de perder a universidade

Uma matéria publicada nos jornais de Imbé e Tramandaí revelaram a existência de 
um complô já armado e em andamento para tirar de Cidreira a nossa UERGS. 
Segundo o que foi divulgado nos jornais, já aconteceu a primeira rodada de 
negociações entre o Reitor da UERGS, Carlos Calegaro, o Coordenador da UERGS 
de Cidreira, Paulo Ott e o Prefeito eleito do Imbé Darcy Dias(PSDB), vereadores do 
Imbé, entre outros. O objetivo é tirar a UERGS de Cidreira e levá-la para o Imbé,  
realizando o sonho do Prefeito Darcy Dias de ter um Pólo Universitário em sua cidade. 

O Coordenador da UERGS, Paulo Ott, que deveria defender os 
interesses da UERGS de Cidreira, surpreendentemente declarou que o 
melhor lugar para a UERGS de Cidreira é no Imbé. “O local é grande, 
(5.600m²) e bem localizado, o que abrigaria a construção de dez salas 
num primeiro momento, além de tanques e laboratórios para o Curso 
de Biologia Marinha”, disse Paulo Ott. A construção de dez salas e 
outros equipamentos propalados por Paulo Ott, se dariam em parceira 
entre a UERGS e a Prefeitura do Imbé. Importante destacar que para 
melhorar a estrutura em Cidreira, a UERGS afirma que não tem 
dinheiro, mas para construir em Imbé o dinheiro aparece com facilidade.  

A Secretária de Educação de 
Cidreira, Mercedes Giroleti foi à I 
Jornada, onde revelou que não 
sabia das negociações que estão 
sendo feitas, disse ainda que o Prefeito Beto Pires também não sabia das 
tratativas para tirar a UERGS de Cidreira. O que leva a crer que as 
negociações estão sendo feitas, não só às costas da nossa comunidade, 
mas também às costas do Prefeito de Cidreira. As Coordenadoras da 
Pedagogia da UERGS, e das Ciências Humanas da UERGS, presentes ao 
evento, também declararam não saber das tratativas.

Matéria publicada no Jornal Capital das Praias.28/11/08.pág.8

Coordenador Paulo Ott



Av. Mostardeiro, 3040 - 3681.4391 - Cidreira

ONLINE

R$1,00

revenda
www.tim.com.br TIM

CELULAR
a partir de

Super Promoção!

su
je

ito
 a

 a
p
ro

va
çã

o
  
d
e

 c
a
d
a
st

ro

Área das Casas que serão demolidas TERMINAL
TURÍSTICO

Comunidade luta contra a demolição de suas casas
Uma decisão do Ministério Público Federal referente 

a um processo que vinha se arrastando por mais de 12 
anos, definiu que todas as casas que estão sob as dunas 
primárias, desde o terminal turístico na Zona A até o 
Balneário Pinhal passando por toda a Costa Sol deverão 
ser demolidas, por estarem em cima de uma área 
considerada de preservação ecológica.

A decisão em caráter irreversível pegou de surpresa os 
moradores daquela área, onde a maioria nem sequer 
sabia do que estava ocorrendo no tal processo.

A ADVOGADA DO DIABO
A advogada Nádia Capaverde, representando a 

AMVERCOL - Associação de Moradores e Veranistas 
da Costa do Sol, que na teoria deveria defender os 
interesses dos envolvidos, para a surpresa de muitos 
assim falou dos moradores e veranistas: “ladrões que 
vem amedrontando a comunidade e os deixando 
totalmente reféns do medo, da intranqüilidade e da 
falta de higiene”. Em atitude altamente discriminatória 
e generalizadora a advogada ofendeu à todos os 
moradores daquela região acusando à todos de serem 
ladrões, perturbadores e sujos. As devidas providências 
estão sendo tomadas por uma nova associação de 
moradores que de fato defendam os interesses das 
comunidades locais. A área onde serão demolidas as casas vai desde o terminal turísitco até o Balneário Pinhal 

CASUALMENTE DEPOIS DAS ELEIÇÕES
As comunidades da Zona A e Costa do Sol reuniram-

se para informar-se e discutir sobre as ações que estão 
ocorrendo, onde eles são parte, porém não foram 
ouvidos. Foi definido que primeiro serão demolidas 
as casas dos veranistas e depois as dos moradores. A 
demolição estava marcada para o dia 04/12, e seria 
feita pelo Exército e Brigada Militar, porém um ato 
judicial protelou a demolição para março. Para saber 
quais casas são de moradores foi feito um cadastro, 
casualmente depois das eleições, onde durante dois 
dias  funcionários da FEPAM e Prefei tura 
identificaram de modo rápido e pouco eficiente, pois 
o cadastro deixou de fora pessoas que moram no local 
há mais de 20 anos e não estavam em casa no dia do 
cadastro. Um novo cadastro está sendo providenciado.   Moradores e veranistas se reuniram para discutir sobre o caso. As comunidades receberam apoio do Fórum Estadual de Comunidades Tradicionais 

Acompanhados pelo vereador eleito Matheus 
Junges(PCdoB), as comunidades atingidas estiveram 
no Gabinete do Prefeito, onde entregaram ao 
Procurador do Município um manifesto contendo 
indagações e exigências dos atingidos.

Após a mobilização na avenida as comunidades 
dirigiram-se até a prefeitura onde fizeram uma 
manifestação a assinaram o manifesto construído em 
reunião comunitária. “É necessário que o nosso povo 
se organize e se reconheça enquanto comunidades 
tradicionais de pescadores e de matriz africana para 
que tenhamos força para exigir nossos direitos”, disse 
Paulinho líder comunitário da Zona A. O Vereador eleito Matheus Junges acompanhou os atingidos até o gabinete do Prefeito.

BLOQUEIO PARA CHAMAR ATENÇÃO
As comunidades munidas de faixas e cartazes 

bloquearam a avenida que liga Cidreira ao Balneário 
Pinhal com o objetivo de chamar atenção da 
comunidade cidreirense sobre o que está acontecendo 
com os moradores da Zona A e Costa do Sol. O 
Bloqueio durou duas horas.

*ASSISTÊNCIA

TÉCNICA

*CHIPS

*RECARGAS

A História de Cidreira

www.omarisco.com.br

NESTE NATAL DÊ PRESENTES INTELIGENTES!

A Música da Praia

para todo o Brasil



Banda Próton volta com proposta Cult Além da Estética
EXERCÍCIOS FÍSICOS, 

UMA QUESTÃO ALÉM DA 
ESTÉTICA.

Os exercícios físicos nunca 
foram tão recomendados, afinal 
é do conhecimento de todos a 
sua importância para manter a 
boa saúde em todas as fases da vida.

Quem se exercita regularmente se beneficia dos 
resultados, percebidos logo após o primeiro mês de 
atividade física. É fato científico que as pessoas que se 
exercitam, previnem e reduzem problemas ósseos 
musculares, como a osteoporose, caracterizada pela 
perda de massa óssea, o que torna a pessoa vulnerável a fraturas.

São inúmeros os benefícios dos exercícios físicos, 
como: o controle do índice glicêmico, o combate a 
obesidade, a redução da taxa do colesterol ruim (LDL) 
e o aumento do bom colesterol (HDL), que impede a 
formação de placas de gorduras (ateromas), 
responsáveis pelo entupimento gradual das artérias 
até progredir para um infarto ou  AVC.

Mas, por quê muitos abandonam as atividades 
físicas mesmo sabendo de sua importância? Por 
diversos motivos, entre os quais, a falta de clareza no 
objetivo. A pessoa não sabe bem o que deseja, acaba 
frustrando-se e finalmente abandona os exercícios. 

É importante saber o tipo de atividade mais indicada 
para cada caso. Se o objetivo for perder peso, as 
atividades aeróbicas como: correr, caminhar, andar de 
bicicleta, fazer natação ou hidroginástica são 
recomendadas. Importante destacar que as atividades 
aquáticas oferecem pouco impacto, sendo ideais para 
pessoas obesas ou idosas. A principal característica 
destas atividades reside no fato de promoverem o 
emagrecimento devido à grande demanda de oxigênio 
(O2) que o organismo necessita para manter o 
trabalho, e o melhor é que este consumo excedente de 
O2, continua elevado por duas horas após o término 
do exercício, retornando aos níveis normais após 48h. 
Com isso, o corpo continua a queimar calorias durante 
este período, o que justifica a importância de se 
manter ativo regularmente, no mínimo 60 minutos de 
três a quatro vezes por semana.

Existem também as atividades anaeróbicas,(sem a 
presença de O2) que devem fazer parte do programa 
de quem deseja emagrecer, porque estas atividades 
contribuem para o fortalecimento dos músculos 
requisitados para o trabalho aeróbico.

Antes de começar a se exercitar, é importante tomar 
algumas medidas. Não se deve negligenciar uma 
avaliação médica, a fim de detectar a presença de 
problemas que poderão agravar-se com os exercícios. 
É fundamental também preparar os músculos e 
articulações para o trabalho, não esquecendo dos 
alongamentos antes e depois da prática, assim você 
estará se exercitando com segurança.

É emergente que se modifique a maneira de pensar 
acerca dos exercícios físicos, pois eles precisam fazer 
parte da rotina de todos. É necessário abandonar a 
idéia de que corpo precisa de cuidados somente com a 
proximidade do verão, quando as pessoas saem a 
procura de academias, além de recorrerem a práticas 
descontroladas da atividade física, o que representa 
um risco para saúde, pois há uma sobrecarga de todos 
os sistemas do corpo humano, ocasionando problemas 
como lesões ósseas musculares, e até casos mais 
graves como o ataque cardíaco.

Os exercícios físicos são fundamentais para manter 
a saúde. Somos uma unidade única, com um corpo e 
uma mente que funcionam em sintonia, portanto se 
um não está em equilíbrio, o outro também não estará. 

 PENSE NISSO!

Tanira Carvalho - Professora de Educação Física

Peneirão do Grêmio

O Grêmio realizou um peneirão aqui em Cidreira 
para descobrir e buscar os craques de Cidreira. Pois o 
Gabriel foi o grande e único selecionado no peneirão 
do Grêmio! É isso aí Gabriel, o Super Craque de 
Cidreira. Muita dedicação, habilidade e felicidade 
neste novo caminho, sem esquecer os estudos é claro!

A \Banda Próton está novamente na ativa, desta vez 
seguindo uma proposta mais cult. “Agora nossa música 
está mais melodiosa e nossas letras estão mais 
elaboradas, bem menos sonzera e mais música”, disse 
Thommy, um dos integrantes da Banda Próton. A idéia 
da Próton é conseguir apoio da iniciativa privada para a 
gravação de um CD, portanto os nossos empresários 
que quiserem investir em cultura, é só falar com a 
Banda Próton que já está com um show marcado para o 
verão na nossa Concha Acústica.

Escola Diogo Penha do Baln. Pinhal
exibe o filme “O Maestro da Areia”.

Durante a Semana da Consciência Negra alunos da  
Escola Diogo Penha exibiram o filme “O Maestro da 
Areia”, como parte de um trabalho realizado para 
marcar as comemorações. Presentes ao evento o Diretor 
e Roteirista, Ivan Therra, o Diretor de Arte, Daniel 
Maíba, o Ator Mestre Julinho e o músico Badá do Túnel.

Praça Poliesportiva está quase pronta
Depois que foi colocado o concreto, falta muito pouco 

para que a nossa praia tenha uma praça poliesportiva. O 
espaço esportivo está localizado próximo ao 24H e 
deverá em breve ser entregue pela Prefeitura para que as 
nossas comunidades possam usufruir do ótimo local.

FURTO DE TALÃO
O Sr. Vilmar Dias da Silva vem a público 

comunicar que no dia 20/10/2008, foi furtado 
o Talão de Nota Fiscal de Pescador e Produtor 
Rural Nº085 - 10 fls. - do N°382101 à 382110.

Cidreira, novembro de 2008

EDITAL
Priscila dos Santos Prestes, RG:809313999, de 10 

de abril de 2002, PIS/PASEP:1.286732.368-3, 
residente na Rua Graciliano Felix, nº105, Balneário 
Pinhal Sul; prestadora de serviços gerais 
(domésticos), na residência do Sr. Laurindo Grippa, 
sita na Rua Ary Barroso, nº109, Bairro Salinas, 
cidade de Cidreira, RS, está ausente de sua atividade 
(serviço) sem razão oficialmente justificável, há 
mais de trinta (30) dias, ou seja, desde o dia 
28/10/2008, razão esta, incursa o Artº.482, Letra i, 
da Consolidação das Leis do Trabalho.

Salinas, 08 de dezembro de 2008
Laurindo Grippa - RG:1004750558

Festival de Música e Dança
da Escola Marcílio foi Show

Contando com uma expressiva presença da 
comunidade escolar o Festival da Escola Marcílio 
Dias superou as expectativas. Coreografias 
especialmente montadas para o evento forma 
apresentadas pelos alunos e rolou muita música 
executada pelos talentosos artistas da escola. As 
apresentações dos alunos foram apoiadas por uma 
estrutura de som e luz excelentes o que contribuiu 
muito para que os nossos artistas arrancassem 
aplausos entusiasmados do grande público presente 
ao ginásio da escola. A iniciativa foi excelente e criou 
espaço de manifestação cultural para mostrar o 
talento da juventude de Cidreira.
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Incêndio destrói casa na Zona A
Segundo alguns moradores foi uma vela acesa que 

provocou o incêndio que destruiu totalmente uma casa 
na Zona A. A casa destruída pelas chamas é uma das que 
seriam demolidas por estar em área de preservação 
ecológica.

A casa era de madeira e o vento forte e contínuo 
auxiliaram para que não sobrasse nada inteiro. Quando 
os bombeiros chegaram, isolaram a área e retiraram o 
botijão de gás, impedindo uma possível explosão, 
porém muito pouco puderam fazer para salvar a 
residência.

Todas as casas daquela região serão demolidas por 
ordem do Ministério Público Federal, pois estão sobre 
as dunas primárias, área de preservação ecológica.

Mídia Negativa
Uma reportagem divulgada pela RBS falando sobre o 

Turismo dos Vereadores feito com dinheiro público, 
entrevistou em Criciúma, os vereadores Cândido(DEM) e 
Maria Vicentina(PMDB) que estavam em um curso. 
Segundo o presidente da AVERGS - Associação dos 
Vereadores do RS, é descabida a ida de vereadores à outros 
estados, pois estes mesmos cursos também acontecem no 
RS, com diárias bem inferiores as praticadas para ir à SC. A 
participação em Cursos em outros estados não é ilegal, mas 
sem dúvida é antiética, pois quem está pagando as diárias dos 
vereadores é o povo. O Ministério Público é quem deveria 
coibir os excessos dos vereadores de Cidreira, porém não se 
tem notícia de alguma ação neste sentido.   Políticos de Cidreira voltam à TV como mídia negativa para a cidade.

Severo denuncia roubo de água das nossas Lagoas
O Vereador eleito Severo Capiotti(PSDB), em palestra durante a I 

Jornada Acadêmica da Pedagogia da UERGS em Cidreira, 
denunciou o roubo das águas das nossas lagoas. As nossas águas são 
levadas, através de dutos, inclusive para outras cidades. A água 
subtraída de nossas lagoas serve inclusive para a irrigação das 
lavouras de arroz da cidade de Capivari.

O fluxo da água é feito por estações de controle que são chamadas 
de “levantes”. Estes levantes tem dono, e é este tipo de 
concessionário das nossas águas que controla e lucra com a água 
que é roubada das nossas lagoas para aguar plantações até fora do 
município.  Segundo o que foi falado na palestra, a FEPAM tem 
conhecimento destes levantes e sabe exatamente onde estão cada 
um deles e quem são os controladores das águas de nossas lagoas.

Por tratar-se de um modo rústico de aqueduto a perda de água 
durante o caminho é muito expressiva, chegando a mais de 50% do 
total tirado das lagoas. 

No momento em que todo o planeta está pensando nas suas 
reservas de água doce, quem está cuidando ou regulando as 
riquezas naturais de Cidreira?

Ainda que exista o Comitê da Bacia do Rio Tramandaí, onde se 
inclui as nossas lagoas, que fez um levantamento completo dos 
recursos hídricos da região, nem mesmo este órgão parece ter 
denunciado para a FEPAM ou IBAMA o tipo de utilização que está 
sendo feita das águas das nossas lagoas.  

O vereador eleito Severo falou que a FEPAM sabe dos levantes

A indagação que fica é sobre a 
legalidade dos Donos das Águas das 
Lagoas de Cidreira. Pode um sujeito 
lucrar com a água que é considerada 
patrimônio natural da humanidade?  Se a 
FEPAM sabe por quê não toma providências?

Natal do Correio
Tem centenas de cartas de crianças 

na agencia do correio para o Papai 
Noel, seja você um Papai Noel e pegue 
uma carta e realize o sonho de uma 
criança carente, fale com o Denílson.

UERGS
Novamente em jornais locais a matéria que diz que 

a nossa Uergs esta negociando com Imbé, a sua ida 
para aquela cidade. Vamos ficar de olho.

Aumento de Salário
Novamente o prefeito dá aumento para o seu 

secretariado agora foi de 30%, vão receber 4.100 
reais, e para o funcionário nada.

Secretariado II
Deve ser este o motivo de tanta gente estar dizendo 

que é secretario deste governo no próximo ano, mas 
já ouvi que em time que esta ganhando não se mexe, 
vai dar gritaria. 

PPS
O PPS esta criando uma coordenadoria regional do 

litoral, partido já pensando em 2010, e o litoral terá 
candidato a Deputado, mesmo com a possibilidade 
de fusão com o PSDB.

Encerramento
O encerramento do ano legislativo será dia 15 na 

Câmara, ultima sessão para estes vereadores que ai 
estão, vale a pena assistir.

Jantares
Criou-se uma confraria que se reúne semanalmente 

para jantar, discutir política, futebol, religião e dar 
muita risada, pior é que somos cobaias de comidas 
exóticas, mas muito bem temperadas. A sobremesa 
então nem se fala de tanta criatividade.

Campeão de Tudo
Parabéns para o Internacional, que foi o primeiro 

time Brasileiro a vencer a Sul Americana e a todos os 
títulos possíveis no Brasil e na América do Sul, 
menos um que os outros tem, mas eu não quero.

Peneirão
O Grêmio fez um peneirão no estádio, tinha uns 500 

guris tentando a sorte, mas somente alguns poucos é 
que foram escolhidos para um novo teste 

Frase para um amigo
“Se não tem café para todos, então não terá para 

ninguém”. Che Guevara.
Pensamento
"Quem mente, rouba o direito do outro de saber a 

verdade. Quem rouba, mata o que ainda existe de 
honesto no ser humano. E quem mata, nem lembra 
mais que tudo pode ter começado com uma pequena 
mentira”.

Da Frase
“Não existe nada mais chato do que duas pessoas que 

continuam falando quando você está interrompendo”.

3681.3456

Receba muito Bem os

Veranistas e Turistas!

Mas não esqueça,

Nós é que Somos

da Praia!
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R$14,90
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Mercado Açougue e Padaria

Mercado Açougue e Padaria

ElisaElisa
Estofaria A Dona dos 

Milagres!
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Rapidez, Conforto
e Qualidade!

Orçamentos pelo Telefone

Sofás Reformados!
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Dalmor Friderich e Equipe recebem Troféu Classe A

Consultor de Negócios: Cicero Furquim, Gerente de Mercado: Claudio R. Costa
Gerente de Vendas: Jorge V. De Oliveira, Dalmor e Daiani Friderichs

O empresário de Cidreira Dalmor Friderichs e sua 
equipe receberam da Petrobrás - Liquigás o Troféu de 
“Revendedor Classe A”. A qualidade e eficiência do 
trabalho realizado pelo empreendedor Dalmor 
Friderichs e sua equipe foram fundamentais para a 
conquista desta importante distinção.

Foram analisadas mais de 300 revendas em todo o 
Brasil apenas 30 foram laureadas com o troféu de 
“Revenda Classe A”. 

O troféu de Revendedor Classe A outorgado pela 
Petrobras - Liquigas ao empreendedor Dalmor 
Friderichs enobrece não apenas ao empresário e sua 
equipe de trabalho como também a todas as nossas 
comunidades de Cidreira, pois cada vez que alguém 
de nossa praia é destacado pela competência e 
resultados significativos é o nome de nossa cidade 
que está sendo divulgado juntamente e de forma 
positiva. Pelo esforço e dedicação, pela competência 
e atitude de um empreendedor de Cidreira que nossa 
praia está novamente na mídia recebendo mais uma 
distinção que envaidece a todos nós cidreirenses.

FARMÁCIAS

Associadas
Aqui você tem amigos

Av. Giácomo Carniel, 380

3681.1265
3681.5147

I Jornada Acadêmica
do Curso de Pedagogia da UERGS em Cidreira

uergs
Praia da Cidreira

PEDAGOGIA

Uma das participações de destaque da I Jornada 
Acadêmica foi a Palestra Show “ReGente” proferida pelo 
Produtor Cultural, Compositor e Cineasta Ivan Therra que 
apresentou-se acompanhado pelo Grupo de Cultura 
Popular Kikumbí, formado por Mestre Julinho e Badá do 
Túnel. A temática foi a singular e rica contribuição da 
cultura africana para a formação cultural do povo praieiro 
gaúcho. A palestra veio acompanhada de músicas autorais 
com o ritmo praieiro, que falam da cultura popular da 
região praieira gaúcha. Em seguida foi exibido o Vídeo da 
Ópera Popular “Boizinho da Praia”, encenada por artistas 
cidreirenses e dirigido por Ivan Therra na Moenda da Canção

Rua Jorge Veiga, 536 - Cidreira - RS
Junto ao Carlinhos Imóveis

Venha conferir!
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Mercado Ramos

Economizar é Comprar com Qualidade!

Av. Fausto B. Prates, 2655 - Ao Lado da Escola Raul Pilla

Mercado Açougue e Padaria Ramos
Compras a Prazo!Ofertas Super Especiais!

Entregamos o seu Rancho!
Aceitamos Encomendas!
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